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THE NEWS

A Gincana, realizada pela LiveLab, em parceria com a empresa
Roche, teve como principal objetivo estimular os jovens da
Escola Estadual Deputado Augusto Amaral, localizada no bairro
Vila Lageado, São Paulo (SP), a engajarem sua comunidade
escolar dentro de uma gincana temática com aprendizado mão
na massa, propondo soluções para prevenir os principais
fatores de risco das DCNTs: tabagismo, consumo de álcool,
sedentarismo e alimentação inadequada. Assim, estimula-se a
conscientização e a prática de bons hábitos de forma divertida,
provocando adolescentes e jovens a serem mais protagonistas
no assunto. Com isso, a gincana foi uma das finalistas dentre os
projetos inscritos no “Fórum DCNTs”, sendo o único projeto
falando sobre prevenção e não tratamento dessas condições
para o público jovem. 
A importância desse projeto vai além da conscientização
imediata. Caso seja expandido para outras localidades, a
Gincana da Jornada X, personalizada para abordar as DCNTs,
poderá ter um impacto positivo na vida de inúmeras pessoas.
Com sua metodologia adaptável a cada região, o projeto
permite que os indivíduos se auto organizem e aprendam a
incorporar atividades físicas em sua rotina, priorizando
alimentos saudáveis de acordo com cada cultura local. Além
disso, a dinâmica envolve os familiares, incentivando-os a
participar do processo de crescimento e formação cidadã
positiva de suas crianças. Dessa forma, a gincana não apenas
educa, mas também fortalece os laços familiares e a
construção de comunidades mais saudáveis e conscientes.

PODER DO X
Neste último trimestre, expandimos ainda mais a aplicação
da metodologia da LiveLab em escolas públicas brasileiras,
graças ao apoio da plataforma Change X e da Fundação
LEGO. 
Por meio do movimento #ConstruirUmMundoDoBrincar,
estamos levando a alegria do brincar para mais jovens com
a Gincana da Jornada X. 
Essa parceria iniciou-se em 2022 e irá continuar em 2023,
com o lançamento do novo Fundo Construa um Mundo do
Brincar, estimulando também outras parcerias entre a
LiveLab, organizações do terceiro setor e órgãos públicos.
Ao longo desta parceria, já realizamos gincanas nos Estados
de Minas Gerais, Ceará, São Paulo, Bahia e Rio de Janeiro,
totalizando 6 municípios, impactando a vida de mais de
2.000 crianças e jovens de 5 a 30 anos de idade. 

TRAZENDO O BRINCAR PARA TODOS: AMPLIANDO
O IMPACTO DA METODOLOGIA DA LIVELAB

LIVELAB FOI FINALISTA DO PRÊMIO MELHORES
PROJETOS NO FÓRUM DCNTS COM A 
GINCANA DA JORNADA X 
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https://www.forumdcnts.org/post/gincana-jornada-x
https://www.changex.org/br/GincanaX/brasil
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=construirummundodobrincar&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7065044068027817984


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. Duis aute irure dolor
in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla pariatur. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco laboris nisi
ut aliquip ex ea commodo consequat.
Duis aute irure dolor in reprehenderit in
voluptate velit esse cillum dolore eu
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint
occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id
est laborum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat. 

THE NEWS
No boletim anterior, foi anunciado o lançamento da
metodologia da Jornada X em parceria com o Instituto
Orizon Social (ligado à empresa Orizon | Valorização de
Resíduos), vamos agora atualizar as notícias de como foi o
projeto no primeiro semestre deste ano, mas caso você
tenha perdido o boletim anterior, basta clicar aqui.

No total foram 6 escolas públicas participantes, 4.773
estudantes, 3.625 pessoas beneficiadas pelas ações
realizadas e 20.700 pessoas impactadas sobre a temática
ambiental, economia circular e ciclo dos resíduos sólidos
nas cidades de Sumaré, Paulínia e Itapevi - São Paulo. Saiba
mais aqui.
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"Foi uma das melhores experiências que já tive,

uma forma de aprender leve e divertida. Com

toda certeza, todos nós saímos com algo marcado

em nossos corações”. - depoimento da aluna da E.

E. João Nascif Chalupp
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https://www.linkedin.com/company/onglivelab
https://www.instagram.com/jornadax/
https://www.youtube.com/jornadax
https://www.tiktok.com/@jornadax
https://www.instagram.com/livelab.organizacao/
https://paybox.doare.org/paybox?lang=br&sourceURL=https%3A%2F%2Fwww.livelab.org.br%2F&amount=50&currency=BRL&values=30%2C50%2C150%2C300%2C500&orgId=75899fa5-290a-11eb-9b5e-060a6e179d39&subscribe=&subscriptionAmount=50&showSubscription=1&referer=https%3A%2F%2Fwww.livelab.org.br%2F
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