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Nome do Projeto: Jornada X CCNTs
Responsével pelo projeto: Adriana Oliveira Lima, Adriana Odoni Fabri, Manuela Colombo, Nayara Coury de

Rezende, Thabata Soares Damasceno dos Santos, Thamara Costa Resende e Paulo Roberto Pereira
Instituicdo: LiveLab
Contato: contato@livelab.org.br

Instituicdes parceiras: Roche, ONG LivelLab e instituicdo parceira para viabilizar a execucdo: ONG Cedesp

Cebasp

Sobre o Projeto:

O objetivo do projeto foi criar os meios necessarios para os jovens da instituicdo Cedesp engajarem-se em um

movimentn de consrientizacAn coletiva e assim nromover o anrendizadn com a mAn na massa nronnndn
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B R L R R T I T I S T e R L T I i

solucbes para prevenir os principais fatores de risco: tabagismo, consumo de 4&lcool, sedentarismo e
alimentacdo inadequada. Dentre os impactos do projeto foi demonstrado que 23% dos jovens participantes
declararam que estdo tentando parar o uso de tabaco e/ou bebidas alcodlicas, 83% afirmaram ter aprendido
mais sobre os temas abordados, e 63% relataram discutir esses assuntos com suas familias.

Trazendo o desejo de desenvolver e apoiar projetos que tenham por foco reduzir Condicdes Crbnicas Nao
Transmissiveis (CCNTs) e que promovam a transformacdo social, em 2022 a empresa farmacéutica Roche
firmou parceria com a LiveLab para realizar uma Gincana da Jornada X a fim de implementar acdes
educacionais que promovam o debate e conhecimento entre criangas e jovens, de 11 a 14 anos, sobre os fatores
de riscos que desencadeiam as CCNTs. Em 2023, as instituicdes optaram por trabalhar com uma organizacdo
de educacdo técnica profissionalizante - ONG Cedesp Cebasp - na zona oeste de Sdo Paulo, no bairro Jaguaré,
com o publico alvo composto por jovens de 14 a 25 anos, familiares, equipe de gestdo da instituicdo e
voluntdrios da empresa, totalizando 189 impactados.

A metodologia adotada foi a Jornada X, desenvolvida pela LiveLab, para promover o protagonismo juvenil € o
aprendizado ativo, utilizando desafios lldicos para estimular o desenvolvimento interpessoal, trabalho em grupo
e criacdo de solucdes com os préprios recursos disponiveis, contando com a participacdo ativa dos membros
do publico-alvo, tanto na co-construcdo das atividades quanto na implementacao e avaliacdo. Por meio de uma
sequéncia de missdes, os jovens foram convidados a investigarem os principais desafios de sua comunidade,
gue estivessem relacionados as tematicas propostas, e, em seguida, criarem solucdes simples, répidas e que
pudessem gerar legado para aqueles que ainda virdo a estudar na ONG.

O jogo possui 7 missGes para a mobilizacdo e engajamento da comunidade. Na primeira missdo, a gestdo junto
a comissdo elege estudantes populares capazes de mobilizar seus colegas (Agente X) e eles formam uma Liga
com seus amigos(as). As equipes comecam sua pesquisa e investigacdo sobre a tematica abordada e
entendem que para lidar com esses desafios precisam convidar um adulto querido para orientd-los (Game
Master) e, com o auxilio de voluntdrios colaboradores da empresa Roche, formam uma rede de apoio. Em
seguida, precisam descobrir como os desafios existem ao seu préprio redor, entre amigos, familiares e
professores.

Entdo chega a hora da mdo na massa! Os jogadores sdo convidados a colocarem em pratica ao menos 1 ideia
para amenizar os impactos das CCNTs e estimular as praticas de habitos mais saudaveis. Ao final das semanas
de empenho e dedicacdo com um clima crescente de colaboracdo, realiza-se um momento de Celebracdo para
troca de ideias e reconhecimento da transformacdo que viveram, construgcdo de 2 salas tematicas de atividades
fisicas e de conscientizacdo sobre tabaco e alcool, preparacdo da horta, distribuicdo e degustacdo de
brigadeiro saudavel e montagem de um site de receitas saudaveis, 5 palestras e rodas de conversas para
conversas e debates. Objetivo: promover o engajamento dos colabores da Roche com os jovens e as areas
tematicas.

Numero de jovens participantes: entre 15 a 20 em cada, totalizando cerca de 90 jovens. Numero de

colaboradores e voluntdrios Roche: 4. Temas abordados: “Impactos do Alcoolismo”, “Atividade Fisica e Saude
Mental”, “O que hd em comum no tabagismo e no alcoolismo?”, “Alcoolismo entre os Jovens” e “Atividade
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Fisica e Condicbes Metabdlicas”. Solucdes propostas e implementadas, de acordo com os desafios
encontrados: Informagdes e conscientizacdo nos didrios de bordo das Ligas; Criacdo de 1 sala tematica para
pratica de atividades fisicas com aparelhos de material reciclado. Essa sala estd sendo utilizada para aulas de
educacao fisica e estd com uso livre para os jovens; Criacdo de 1 sala temética e 1 corredor de conscientizacdo
sobre tabaco e alcool. Para a montagem desse corredor e salas, as ligas fizeram enquetes para levantamento
de dados relacionados aos temas; Horta, com reaproveitamento do espaco e distribuicdo de mudas feitas com
material recicldvel; Distribuicdo e degustacdo de brigadeiro nas salas de aula, feito com receita mais saudavel;
Criagcdo de um site com receitas saudaveis.

De forma a reconhecer e estimular o envolvimento continuo com os temas, 2 estudantes foram convidados para
palestrar sobre alcoolismo e tabagismo na instituicdo em 2024.

Atualmente, o projeto estd em fase de planejamento para beneficiar outras instituicGes de publico infanto-
juvenil, buscando sustentabilidade financeira e escalabilidade para continuar impactando positivamente a
populacdo-alvo. O projeto contou com parcerias entre diferentes organizacdes, demonstrando uma abordagem
colaborativa entre setor privado, terceiro setor e instituicdo social local. Os beneficios futuros identificados
incluem a formacdo de comunidades mais conscientes sobre habitos sauddveis e a reducdo dos gastos
publicos com satde no longo prazo.

Saiba Mais:
Relatdrio do Projeto

Diario de Bordo de algumas equipes de jovens:
Equipe Agentes A. Andnimos

Equipe X-SPORT

Equipe X-CIAS

Equipe Nutrifit

4 of 4 6/3/2024, 4:54 PM


https://livelab.org.br/category/relatorios/
https://livelab.org.br/category/relatorios/
https://livelab.org.br/category/relatorios/
https://livelab.org.br/category/relatorios/
https://www.instagram.com/x_agentes_a.a/
https://www.instagram.com/x_agentes_a.a/
https://www.instagram.com/x_agentes_a.a/
https://www.instagram.com/x_agentes_a.a/
https://www.instagram.com/x_sport04/?utm_source=qr&igshid=OGIxMTE0OTdkZA%3D%3D
https://www.instagram.com/x_sport04/?utm_source=qr&igshid=OGIxMTE0OTdkZA%3D%3D
https://www.instagram.com/x_sport04/?utm_source=qr&igshid=OGIxMTE0OTdkZA%3D%3D
https://www.instagram.com/x_sport04/?utm_source=qr&igshid=OGIxMTE0OTdkZA%3D%3D
https://www.instagram.com/x_cias/
https://www.instagram.com/x_cias/
https://www.instagram.com/x_cias/
https://www.instagram.com/x_cias/
https://www.instagram.com/x_nutrifit/
https://www.instagram.com/x_nutrifit/
https://www.instagram.com/x_nutrifit/
https://www.instagram.com/x_nutrifit/

