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No dia 12 de setembro, comemoramos os 10
anos de existência da LiveLab. Nesses anos de
prática a expansão de nossas ideias,
fortalecemos o poder da transformação social por
meio da mobilização de indivíduos em escolas e
comunidades, empoderando jovens e impactando
seus arredores com a metodologia de mudar o
mundo por meio do brincar.

ANIVERSÁRIO DAANIVERSÁRIO DA
NAVE MÃENAVE MÃE

Vem com a gente!
Faremos uma atualização sobre as principais

notícias da LiveLab nesse último trimestre!

Tivemos a presença e o apoio de diversas
empresas, voluntários e entusiastas do Poder do
X, e os valores e ações da LiveLab já
transformaram a vida de mais de 80.000 jovens
jogadores de nossos programas, auxiliando-os na
construção de um ambiente rico em colaboração,
qualidade de vida e, principalmente, esperança.



Agradecemos por fazerem parte desses 10 anos e
que venham muitos outros para a perpetuação de
nossos valores! Conheça mais sobre a LiveLab no
nosso site.

A A AGÊNCIA NACIONAL DEAGÊNCIA NACIONAL DE
ÁGUASÁGUAS APOIANDO MAIS APOIANDO MAIS

UMA PRIMAVERA XUMA PRIMAVERA X
No dia 19 de setembro, por meio de live no
Instagram da LiveLab (@livelab.organizacao) e da
Jornada X (@jornadax), tivemos o lançamento de
mais uma edição da Primavera X, nossa gincana
nacional em prol do cuidado com as águas, que
tem o intuito de fomentar o surgimento de
equipes comunitárias, lideradas por crianças e
jovens, para o desenvolvimento de ações e
projetos pela preservação e recuperação de
nascentes, lagoas e outros corpos d’água. 

https://livelab.org.br/
https://livelab.org.br/


O jogo está dividido em 6 missões que serão
enviadas semanalmente para o Diário de Bordo
das Ligas no Instagram (@jornadax) e no
Whatsapp da Primavera X. A primeira missão é “A
Liga”, em que os jogadores precisarão olhar à sua
volta à procura de amigos para compor as suas
equipes de cuidado. Para chegar ao fim do jogo,
as ligas precisam realizar todas as missões até o
grande dia da Primavera X, no qual todos estarão
focados e juntos realizando as ações da missão
“O Mutirão”.

Mais uma vez, a ANA - Agência Nacional de
Águas e Saneamento Básico, estará conosco
nessa jornada de empoderamento juvenil e
conscientização. Essa colaboração já se mostrou
fundamental nos anos anteriores da Primavera X
e, juntos, podemos reafirmar nosso compromisso
de responsabilidade coletiva com a gestão
sustentável dos recursos hídricos em nosso país.



PARCERIA RENOVADA EPARCERIA RENOVADA E
NASCIMENTO DA FORMAÇÃO DENASCIMENTO DA FORMAÇÃO DE

GAME MASTERSGAME MASTERS

Tivemos a oportunidade de fazer ativações da
Primavera X com a presença do gerente Gelmo e
alguns Embaixadores X, em Jaboatão dos
Guararapes (PE), Brasília (DF) e em São Paulo
(SP). Nos sigam nas redes sociais para
acompanhar semanalmente as ligas realizando as
missões e cuidando das águas do Brasil!

Por mais um ano, a LiveLab e a Roche
Farmacêutica firmaram uma parceria para a
continuidade dos projetos e suas aplicações em
campo, fomentando a metodologia do “X” no
fortalecimento da prevenção contra as Doenças
Crônicas não Transmissíveis.



Nesse sentido, demos início ao nosso projeto de
“Formação de Game Master”, utilizando materiais
audiovisuais para treinar os futuros mentores das
Gincanas, começando pelos colaboradores da
Roche que se voluntariaram.
A Formação é composta por quatro fases, na qual
vídeos e atividades práticas são disponibilizadas,
falando sobre como despertar o melhor em si e
nos jovens que farão parte do jogo,
posteriormente. É uma forma lúdica e
diversificada de aprender os temas e valores que
a LiveLab traz para as Gincanas, utilizando a
figura do Nômade como norteador dessa jornada
pelo Planeta Terra e o Elixir do X, auxiliando na
absorção deste conhecimento.

A Gincana da Jornada X no Instituto Reciclar (SP)
acontecerá no dia 23 de outubro.



Para comemorar! Em parceria com a Roche
Farmacêutica e a ONG Cedesp Cebasp, a LiveLab
ficou entre os 3 finalistas na terceira edição do
Prêmio Autocuidado em Saúde (ACESSA), com o
projeto “Jornada X DCNTs” realizado em 2023,
que teve como objetivo criar uma maior
conscientização dos jovens sobre a importância
do combate ao tabagismo, consumo de álcool,
sedentarismo e alimentação inadequada.

Dentre os impactos do projeto, foi demonstrado
que 23% dos jovens participantes declararam que
estão tentando parar o uso de tabaco e/ou
bebidas alcoólicas, 83% afirmaram ter aprendido
mais sobre os temas abordados, 63% relataram
discutir esses assuntos com suas famílias.
Confira mais sobre a metodologia utilizada aqui.

https://www.youtube.com/watch?v=dnPxPGf7eOE&t=1s


DIA XDIA X

Nos dias 10, 11 e 12 de agosto, aconteceu o “Dia
X”, nas redes da Jornada X (@jornadax). A ideia
dessa atividade é que jovens de todas as regiões
do Brasil se reunissem com amigos e/ou
familiares e usassem o final de semana para
realizarem ações coletivas.

As atividades sugeridas contaram com saraus,
jogos de tabuleiro, batalha de rima e dança,
cinema em grupo, dentre muitas outras. É uma
chance especial de tornar os jovens protagonistas
em suas comunidades!

Além dos jogos aplicados durante o ano em
escolas e comunidades, a LiveLab promove o Dia
X para que os jovens despertem suas melhores
versões em coletivo, utilizando do engajamento e
da diversão.



De julho a setembro, finalizamos a realização de
quatro Gincanas da Jornada X em escolas da
região metropolitana de São Paulo, com verbas
direcionadas pelo Ministério do Esporte. Foi uma
oportunidade única e especial para os jovens
conciliarem o empoderamento em suas escolas e
comunidades com o esporte, levando em
consideração a saúde física e mental.

GINCANA DA JORNADA X EGINCANA DA JORNADA X E
MINISTÉRIO DO ESPORTEMINISTÉRIO DO ESPORTE

Agradecemos a parceria e apoio de todos os
jogadores, comissão e voluntários que fizeram
parte deste projeto, potencializando a força do X
nos indivíduos em mais territórios.

Tivemos mais de 3.900 jovens jogadores, e as
escolas participantes da Gincana receberam
diversos materiais esportivos como doações. 



Uma delas será em parceria com a Instituição
Abrazo Paz, localizada no município de
Jocotepec, Estado Jalisco. Também firmamos
parceria com a Instituição Midas, localizada no
município de Malinalco, Estado do México. Por
fim, a Gincana da Jornada X também será
aplicada junto à lideranças comunitárias no
município de San Antonio de la Cal, Estado
Querétaro.

Ficamos muito felizes em anunciar que teremos
três Gincanas da Jornada X acontecendo no
México neste semestre!

Junto à LiveLab e à Change X, contamos com a
parceria do mentor Gustavo de Brito, nos
auxiliando a perpetuar a metodologia do X em um
país vizinho repleto de cultura e valores latinos.

GINCANASGINCANAS
NO MÉXICONO MÉXICO



ACOMPANHE A LIVELAB NASACOMPANHE A LIVELAB NAS
REDES SOCIAIS!REDES SOCIAIS!

@livelab.organizacao
@jornadax

livelab.org.br


