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Estes e um Projeto Piloto.
Construimos uma primeira versao para termaos a
dimensao dos NOSSOS acertos e erros, bem como
dos efeitos que a Jornada pode trazer para os
Jovens, afim de termos uma base consistente para
construirmos uma versao ainda mais poderosa.
£Sse relatorio e a soma dos NOSsos aprendizados
para nos fazer ir adiante.
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Historico do
PROJETO

ONDE TUDO COMECOU

Instituto llumine e Jornada X
uniram forcas para oferecer uma
Jornada que permitisse o desenvolvimento
da e das
dos jovens.
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Seguimos os conselhos daqueles que
foram impactados pelo primeiro
Programa llumine.



Histdrico do

PROJETO

SADDEE
BEN-ESTAR

A urgéncia do comprometimento
coletivo com o desenvolvimento
sustentavel global, somado ao
gigantesco impacto da
pandemia na saude mental dos
jovens, colocou a

COMOo parte
importante Nno processo de
desenvolvimento da Jornada.

Impacto da covid-19 na satide mental é
maior entre os jovens

Estudo realizade no Reino Unido revela ansiedade, incapacicade de concentragio e
Prescupacan sobre o0 emprego em nivels elevados em pessoas com idade entre 18
e 24 anos.

‘A pandemia adiou os meus
sonhos': 0 impacto da covid-19
nas vidas de jovens que se
preparavam para o Enem

+ Saiba mais



https://www.esquerda.net/artigo/impacto-da-covid-19-na-saude-mental-e-maior-entre-os-jovens/69982
https://oglobo.globo.com/celina/a-pandemia-adiou-os-meus-sonhos-impacto-da-covid-19-nas-vidas-de-jovens-que-se-preparavam-para-enem-24567816

Histdrico do
PROJETO
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Historico do

PROJETO

@0

ATUAR 0 PROPOSITO

= preciso uma tribo inteira para criar uma crianca.

Formacao de uma rede atuando coletivamente para
gerar mudancas significativas e urgentes.



PROPOSITO

Uma mudanca que
vem de fora para dentro

A acao No coletivo revela e
fortalece poténcias dentro de
cada um.

— a partir da experiéncia em prol
da melhoria do contexto,

gque o Jogador constrol a si
MesMo, aprende e busca o
desenvolvimento pessoal.

“Sou o que sou pelo
que noés somos.”
Ubuntu



OBJETIVOGERAL  : :  OBJETIVO ESPECIFICO

B

para J[I’aﬂSfOl’mal’ 3 sSyUa rea”dade E>>E EMPODERAR O JOVEM PARA QUE ELE POSSA SER O PROTAGONISTA

NA REALIZACAO DE MUDANCAS EFETIVAS
DA SUA REALIDADE.

e das suas comunidades,




<@3 OBJETIVO GERAL

// resiliéncia e
autonomia
transformar a
sua realidade

@BJETIVO ESPECIFICO

// habilidades
emocionais

_HABILIDADES
EMOCIONAIS
MEDIDAS NA
JORNADA
BEM ESTAR

Usar a minha capacidade criativa para

Confiar no meu corre e no desenvolver solucoes e ideias diferentes
meu potencial

Perceber que as pessoas sao
diferentes e conseguir me
colocar no lugar delas

Motivacao para sentir
a energia da "missao cumprida’

Vontade de conhecer, me
Informar e aprender

Nao desistir de colocar
projetos em pratica

Vontade de explorar
situacoes novas, fazer
perguntas e observar

Refletir sobre guem eu sou e
sobre as coisas gque me
acontecem e aprender com isso

Alegrar e incentivar as
pessoas a minha volta

Sentir-se mais forte nas relacoes e
acoes feitas em grupo

Desejo de transformar a realidade e a

Tomar a frente no grupo, impactando vida das pessoas para melhor

e estimulando 0os outros

Sentir gue estou usando

Organizagao de etapas e meu poder da comunicacao
caminhos para alcancar objetivos com clareza

JORNADA X + ILUMINE
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R N I I R R e I I I I I R AT A SR A e e o 000000000 Viontade de exnl -ar
SOU € sobre as coisas _— ) EE - situacoes novas, fazer
gue me acontecem e \ * = i perguntas e observar

Em diferentes momentos da aprender com isso N

Jornada, os Jogadores tinham
encontros com o Oraculo.
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*ORACULO DOS
SUPERPODERE
S PARTE II*
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TERMOMETRO DOS
HUMORES
*O retorno®

0 da 5 rpspordidas
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E ai7 Como vc ta seo
sentindo?

W

RESPOSTA ORACULO

O Oraculo convida a um
mergulho dentro de si e
espelha as proprias
caracteristicas

Atraves de uma ferramenta
gamificada de pesquisa, 0S jovens
sao convidados a refletirem sobre
O Seu humaor, seus superpoderes e
OS poderes dos seus amigos.



VOCE ANTES
DA JORNADA

SUA EVOLUCAO

AQO FINAL DA JORNADA,
CADA JOGADOR RECEBEU O SEU

DOSSIE

A NOSSA JORNADA !

VOCE DEPOIS
DA JORNADA

LIGA DO BEM

SANTA CATARINA

AGENTE X MONT SERRAT
BRUNO MISSAO CUMPRIDA e
20 Jogadores,
divididos em 4 Ligas no Brasil inteiro,
atuaram para transformar a realidade
das pessoas e trazer Bem Estar e
Saude Emocional para o mundo. s
Vc faz parte disso. Obrigadx! /TN n
E parabéns! ~—> 0 QUE DIZEM SOBRE VOCE

Superpoderes atribuidos
a vocé por outros Agentes X

A< /) TROFEUS QUE SEUS AMIGOS DERAM A VC

VONTADE DE MUDAR O MUNDO

05 SUPERPODERES
QUE VC MAIS ATIVOU

MELHOROU
UM POUCO

MELHOROU
MUITO

COMUNICACAO AUTOCONHECIMENTO

CONHECIMENTO AUTOCONFIANCA

EMPATIA
CURIOSIDADE

CONEXAO
CRIATIVIDADE

PLANEJAMENTO

REALIZACAO
PERSISTENCIA

PODER DE

INFLUENCIA LI )

VONTADE DE MUDAR
O MUNDO

Iy

UM RECADO DO
ORACULO PARA VOCE

BRUNO, QUE BOM SABER QUE PARA ENCARAR ESSA
JORNADA VOCE PRECISOU ATIVAR ALGUNS DE SEUS
SUPERPODERES. EINTERESSANTE NOTAR TAMBEM QUE VARIOS
DE SEUS PODERES PARECEM TER FICADO MAIS FORTALECIDOS,
COMO SE TIVESSE APRIMORADO ALGUMAS COISAS EM VOCE.
COMO ORACULO, ME VEM A PERGUNTA: QUAL FOI O MAIOR
APRENDIZADO DO ANGELO NESSA JORNADA? TENHO UMA
PISTA, MAS GUARDO AQUI, POIS SEI QUE VOCE TAMBEM
TEM ESSA RESPOSTA.

QUE VOCE SIGA CADA VEZ MAIS CORAJOSO,
REALIZADOR, AMIGO, ECOM TANTA VONTADE DE MUDAR
O MUNDO. A GENTE POR AQUI FICA EMOCIONADX.

PARABENS PELA SUA TRAJETORIA. '}

____



Eu

=) Fotografia

0 METODO

Ola! Caramba, ontem mesmo eu estava assistindo videos no YouTube de
como melhorar minha comunicagao &y

O que me chama ateng¢ao é que, até antes eu era uma pessoa muito
comunicativa, mas agora depois que entrei na faculdade me sinto presa.

E eu sei que preciso melhorar isso, pois como trabalharei diretamente com
pessoas, é extremamente necessario que eu desenvolva isso.

"As coisas do dia dia que geralmente
passam desapercebidas com as perguntas
davam sentido.”

SAUDEE
BEM-ESTAR

cu

w Liga Avji, CE =) Fotografia
‘ * Nossa, que massa!

“O Oraculo me afirmou mais o que ja sou. Deu o que
eu achava que era. Foi muito legal ter recebido o
feedback.”

Lija e Juventude, AL

U M a fe rrarme ﬂJ[ a d - "O fato de mandarem links pra falar do meu dia, como
estava me sentindo me fazia pensar em como eu realmente
p es q Uulisa q e estava e isso me ajudou muito a repensar no meu dia."”

serve ao proposito SO AU EE

da Jornada

“Eu parava pra pensar em como eu fazia as coisas,
como eu me sentia, era bom, as vezes era
estranho, eu nao estou acostumado.”

Liga Nova, RJ



COMO JOGAR

. _ A JORNADA DEVE SER
Forme uma Liga composta por outros 5 jogadores.
OBJETIVO Escute 0 sonho de 3 pessoas gue vivem proximas ao territorio da Liga // ’l::ree
Escolha 1 sonho para realizar ¢ planejar a sua execucao /7
Reali Sonh // Fun
ealizar o oonho Busqgue recursos // Fantastic
de Natal de alguma .
Entregue o sonho realizado ao sonhador.
pessoa da sua
comunidade Anote sensacoes e sentimentos Nno seu Diario Pessoal
O O O O O
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0S BASTIDORES
D0 JOGO

Atividades de Acompanhamento foram criadas ao longo de todo o Jogo para
monitorar acertos e erros, tirar duvidas dos Jogadores e Game Masters, e
medir os impactos durante todo 0 processo.

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANAS3 SEMANA A4 SEMANAS SEMANAG
© © © © © ®
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1 ENCONTRO .
DE FORMACAO .
DE GAME .
MASTERS .

5 coNVERSAS COM O ORACULO // JOGADORES
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O (0 PAPEL ESSENCIAL
D0 GAME MASTER CADA LIGA,

—les fazem toda a diferenca
para 0s Jogadores, que

1 GAME MASTER véem na forca deles um

0 estimulo para nao se

—les sao 0Ss principais § desorganizarem durante as

: rnu|tip|icad0reg do JQgQ MmIissoes.
. dentro da Instituicao. e 1

. Eles conectam o Jogo com
. 0s jovens de forma

. organica e alinhada com os
o Dropdsitos pedagdgicos.

"Ela ia animando o grupo.

< perguntava ideia, o que
pensamaos. ela foi bem
importante. Sem ela acho que
sem ele a gente ia ficar
perdido”.

Liga do Bem, SC

)|
J “TO adorando ser Game
s Master, e mto legal levar isso
para eles, incentivar, e mostrar
que eles tb tao empolgados

)
J "‘Gosto muito dessa parte do
.~ ]Ogo, eu to utilizando o0 jJogo
@ como incentivo. A gente ta

- - ; filcando para tras. olha o prazo
em construir tudo isso. @ @ esme Sem com, et'céope /
| u
Game Master @ . ; PEHS
. faco isso.

Game Master

JORNADA X + ILUMINE




O conjunto de toda essa
trajetoria permitiu
desenvolver um jogo

DOJEeroso e relevante
para Jogadores, Game
Masters e Instituicoes




IMPACTOS

- JORNADA
- BEMESTAR



RESUL VA

0 innn. JOGADORES -+ LIGAS: - SONHOS - A ﬁES ............. R




JOGADORES

0j

65% mulheres
35% homens

#
e
e
e

Media de l[dade
20 anos

Nao, estou
Estudantes da Estudando 20
Universidade =~ AR, . . . .. 00000000

e Ensino Médio JUGADURES (

a4

10% \ 4

Sim, estou
no Ensino
Fundamental

Sim, estou
no Ensino Médio

04
apenas fazendo

cursinho Super entusiasmado/a

Legall

15%
Ee...

®
AN
\ ¥4

80% mora com a familia
15% mora com os conjuges
5% outros (sozinho ou nao respondeu

95% sem filhos
5% com filhos

o 0%
B O gque estou fazendo aqui?



*QUAO FORTE VC
ACHA QUE E ESSE
SUPERPODER EM VVC? *

PONTOSFORTES = = S N T YN S B .. ..ottt eceocssocsscssscssncsscsns

Empatia
Poder De Realizacao
Vontade De Mudar O Mundo

CALCANHAR DE AQUILES

Autoconhecimento

. Entre as principais preocupacoes esta |,
... acriacdo de para -
' 0s jovens da comunidade

*n=20
P: O quanto vc acha que esse superpoder é forte em vc?
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HISTORIAS
ESCUTADAS




k

A%ﬁES
PESSOAS REALIZADAS
IMPACTADAS PELAS LIGAS

OELAS ACOES

g

< "Demos uma ceia. Pensamos em alimentos
que consumimaos no Natal e fomos
separando por alimento. Conseqguimaos
doacoes e montamos a ceia.” RJ

DOACAO DE UMA CEIA DE
NATAL PARA UMA FAMILIA

// Mae e 4 filhos
foram presenteados

// 19 pessoas mobilizadas para
ajudar na realizacao da acao

L' "Pediram uma roupa de natal como

< | sonho. Ai cada um foi no seu quarda
roupa e pegou uma roupa pra
doarmaos. £ tambem cesta basica.” AL

— -

"Muitas pessoas desabafaram, foi bom.
<’ tivea experiéncia de conversar com elas
Sobre coisa Que elas passavam e que eu
tambeem passo.” SC

— —

p—

‘A gente tinha pouco tempo pra consequit,
< | e material de construcao esta muito caro,
ali consequimaos arrecadar roupas e
mudamos a vertente da acdo.” CE

DOACAO DE ROUPAS
PARA UMA FAMILIA

// Méae e 3 filhos
foram presenteados

// 5 pessoas mobilizadas para
ajudar na realizacao da acao

Voce tem um tempo dedicado
exclusivamente ao culdado

Gpeone de

PARA VOCE ESTARMOS

PARA O SEU

CAMPANHA DE SAUDE
MENTAL NAS REDES SOCIAIS

// Mais de 40 pessoas
interagiram com as postagens

// 3 pessoas mobilizaram a acao

DOACAO DE UMA CESTA
BASICA E ROUPAS
PARA UMA FAMILIA

// Casal e 3 filhos
foram presenteados

// 1 ONG e 5 pessoas mobilizadas
para ajudar na realizacao da acao




E quals
foram oS

la Jornada
nos jovens?




"A Jornada fol com certeza uma
oportunidade de compartilhar
emocoes e experiéncias que
vamos levar pra vida toda.”

[iga do Bem, SC



“Foi um experiéncia de conseguir
perceber o apelo, a dor... olhamos
para os olhos e assim conseguimos
identificar o sentimentos das
pessoas, o brilho dos olhos, a pupila
dilatada. A Jornada foi otima por
ISSO, conseguimos olhar de uma
forma diferente para as pessoas.”

Liga Avji, CE



“Quando vamos ao encontro do
outro encontramos paz, alegria.
Aqui tem muitos que passam
mais necessidade que eu. E so
de dar uma roupa pra alguem
que precisa traz uma reacao
boa. Acao gera reacao. ”

Liga e Juventude, AL




“E um jogo para cada um dar
um pouquinho do seu tempo,
acao, vida... pra ajudar
pessoas.

E um jogo de dividir seu tempo
com outro, cuidando do
ambiente onde vc esta.”

Liga Nova, RJ



“Me ajudou enquanto

pessoa e enquanto

representante de juventudes.

Se importar com a realidade do
proximo e buscar formas de ajudar é
simplesmente transformador.

Foi muito bom, muito bom mesmo.
Quero mais.”



As unanimidades. ..

100%

ACHAM QUE 0 JOGO AJUDOU A
SENTIREM-SE MELHOR COM
ELES MESMOS

*n=12 *n=12
P: Vocé gostou de participar da Jornada? P: Vocé acha que a Jornada mudou vocé a sentir-se melhor com vocé mesmao?



E PLENITUDE

Se a Nnossa preocupacao era elevar
a sensacao de animo e bem estar
dos Jogadores apesar da
pandemia, fomos efetivos.

"Nossa, nessas ultimas semanas eu ando muito feliz de
verdade, esse projeto esta me fazendo um bem danado,
estou muito engajada e em que eu puder ajudar ta sendo um
privilégio para mim, de saber que estamos fazendo atitutes

que vao ajudar outras pessoas e muito gratificante, por
esse motivo nessas ultimas semanas ando pulando de
alegria e muito empolgada.”

*n=12
P: Quais desses efeitos vocé acha que a Jornada teve na sua vida?

ALEGRIA, GRATIDAG

92/,

SENTIU FELICIDADE
p  PIRAUDRRGS
OUTROS
MELHOROU 0

l’ ‘ \ B / SEU ANIMO

674

ACHA QUE 0 JOGO

“E muito bom conseguir fazer ’ ‘ \

algo pra alguem, da uma

grande alegria no coracao”
Liga Avji, CE

< "Aminha tia disse que

meu olhar estava diferente,
tinha um brilho diferente, e
eu fiquel feliz pelo que fiz.
Liga Avji, CE




, APROFUNDAMENTQ
DAS CONEXOES E CONFIANCA

AMIgos reconhecendo superpoderes de
amigos. Um desafio gue gera um grupo
mais unido, proximo e por ISSO, CoOMm Mmails
condicOes de confiar uns Nnos outros.

"A gente ja se conhecia do llumine passado e de
todo processo da igreja. Eu acho que na Jornada
conheci Jhenifer, Felipe e Mayara de um jeito
diferente. Antes eu conhecia eles, mas nao sabia

no que eram bons e ruins. Entao descobri que a
Jhenifer é boa em comunicacao, desenrola as
coisas, o Felipe é bem inteligente.”

Liga Nova, RJ

*n=12
A Jornada ajudou vocé a sentir-se mais proximo dos seus colegas de Liga?

I lLuis Cesar Silva

.
o
s

Apesar da comunicacao ser um dos superpoderes mais
fracos na autoavaliacao, ele é o que os jogadores mais
percebem sendo usado pelos seus pares.**

@ x 25

**n=14
Quais os Superpoderes que vocé acha que o seu amigo(a) mais usou na Jornada?



RENOVADAS PARA
CONTINUAR MUDANDO 0 MUNDO

Vontade de mudar o mundo € inegavelmente o maior
superporder que a Jornada do Bem Estar desenvolve
NOS jovens. A Jornada nao so desperta esse superpoder,
cOmMo principalmente, incentiva € da um novo
"tempero” para agueles jovens que ja faziam algo e prol
de um mundo melhor.

“Olhar pro proximo e poder estar conversando
com ele ja ajuda. Vou levar isso pra vida.

Ter mais atencao e olhar comportamento

de quem e proximo de mim.
Liga do Bem, SC

*n= 14
P: Olhando para cada Superpoder, o quanto vocé acha que a Jornada transformou cada um deles?




AUMENTO DA REFLEXAO
E DA PERCEPCAO CRITICA
DA REALIDADE

Conhecer as pessoas, seus desejos e
contexto disparou Nos jovens reflexoes
sobre as diferentes realidades e as
iINnjusticas sociais que uma grande parte
das pessoas sao submetidas.

X

Como ajudamos a aprofundar a
reflexao e acolher as sensacoes
negativas gue a experiencia pode
trazer?

< “Tem a vizinha aqui do outro lado, se
vc der algo ela fica feliz. Tem crianca
na rua tambem. Essa situacao me
deixou pensativa desse jeito.”

Liga Nova, RJ

“Conseguimos perceber a nossa
realidade, que nao e so uma ou duas
pessoas, mas que tem muita gente

que precisa de ajuda.”

Liga Avji, CE




DA EMPATIA
E DA DISPONIBILIDADE
PARA 0 OUTRO

// Mudanca de Perspectiva
Deslocar-se de si, aprender com novos pontos de vista

// Aumento da Forca de grupo
Sentir-se parte integrante de um coletivo

A | 0
// Aumento da sensibilidade 4 69,6/0 DOS JOGADORES AFIRMARAM
© do olharpara o proximo, QUE 0 JOGO DESENVOLVEU MUITO A EMPATIA*

EMPATIAFOI 0 30 SUPERPUDER

QUE 05 JOGADORES MAIS OBSERVARAM SENDO
USADOS PELOS SEUS PARES™*

"Conseguimos olhar com amor pelo outro.
O que fica é o aumento da nossa empatia
e da sensibilidade com o outro.”

Liga Aviji, CE

*n= 14
P: Olhando para cada Superpoder, o quanto vocé acha que a Jornada transformou cada um deles?

**n=12
Quais os Superpoderes que vocé acha que o seu amigo(a) mais usou na Jornada?



EU ME TRANSFORMO
ATRAVES DE VOCE

// Aceitacao das Diferencas
diminuicao do julgamento

// Aumento da reflexao sobre si
mesmo, consequentemente do
autoconhecimento.

< “Historia de vida. cada uma nos comove de
jeito diferente. Cada historia é diferente,
porem todas mexem com a gente. A gente
pode estar ajudando eles em alimento, mas
eles ajudam em nossa historia.”

Liga do Nova, RJ

134

ACHA QUE A JORNADA AJUDOU MUITO A REFLETIR
SOBRE SI MESM0™

"Quando a gente ouve as pessoas
a gente tambem se ouve um pouco.
Pude parar pra pensar coisas da
minha vida tambem?”

Ligado Bem, SC

A\

\ 2 £

“Trabalhar social vocé nao transforma
vidas e sim as vidas transformam vocé.
Aquela pessoa transformou a nossa

vida.”

Liga do Bem, SC

FOI 0
QUE 0S JOGADORES

MAIS DESENVOLVERAM
DURANTE A JORNADA**

*n=12
P: Vocé acha que a Jornada ajudou vocé a refletir sobre simesmo?

**n= 14

P: Olhando para cada Superpoder, o quanto vocé acha que a Jornada transformou cada um deles?



“Foi magnifico nos autoconhecer

CUN EXKU CUM A ::-i ;/:Z:)r;z:nr; ’osccy:ue temos de melhor.”
PROPRIA POTENCIA

Colocar-se numa experiéncia faz aflorar

gualidades que os jogadores algumas vezes 0

nem sabiam que tinham. A avaliacao 360 dos 67/0

superpoderes colaborou para reforcar os DOS JOVENS SENTIRAM

potenciais, e ajudar 0s jogadores a serem SEUS SUPERPODERES

percebidos pelos seus pares. MUITO FORTALECIDOS* l

0S JOVENS AVALIAM UMA ,
/\ .

“Nao sabia no que eram bons e ruins. :
< “O termbmetro ajudou eles a avaliarem Entao descobri que a jhenifer € boa em NOS SEUS SUPERPODERES APOS
o humor, e isso foi mto importante, esse comunicacéo, desenrola as coisas. TEREM CONCLUIDO A JORNADA X.**

p

*n: 12 **n: 14
P: Quais desses efeitos voce acha que a Jornada teve na sua vida? P: Olhando para cada Superpoder, o quanto vocé acha que a Jornada transformou cada um deles?

chamado para eles pararem na rotina e O jogo me fez descobrir. O Felipe tbm
se autoavaliar, foi fundamental.” e bem inteligente.”
Liga do Bem, SC Liga Nova, RJ




SENTIR-SE ATIVO

’ “O melhor foi a sensacao de fazer algo
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P: Quais desses efeitos vocé acha que a Jornada teve na sua vida?



CONHECER O PRﬁPRm “Foi muito importante conversar
com pessoal da minha

TERRITORIO APROPRIAR-SE comunidade. Conhecera historia
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. pessoas antigas daqui.

a gente pode estar ajudando eles em A PARTIR DO JOGO
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alimento, mas eles ajudam em nossa historia.” \
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P: Quais desses efeitos vocé acha que a Jornada teve na sua vida?



VONTADE DE SEGUIR ADIANTE “Eu serif Game
E MULTIPLICAR AS FORCAS Master.

Liga Nova, RJ
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tenham jovens que queiram ajudar e < pessoas que queiram @
nao sabem como. talvez a gente transformar outras.”
pudesse chegar neles.” Liga é Juventude, AL v
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P: Vocé jogaria a Jornada outra vez?



E no conjunto de todos os efeitos que poderemos alcancar a meta
de promover o desenvolvimento das habilidades emocionais e o
empoderamento do jovem para criar a mudancas significativas,
relevantes e sustentavels gue gueremaos propor para o mundo.
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Por fim os proprios Jogadores
deixaram o seu recado direto para todo
O coletivo criativo do Jogo, tambem
conhecida como Nave Mae
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