


0BJETIVO GERAL

Implementar atividades de conscientizacao sobre as Doencas
Cronicas nao Transmissiveis (DCNTs) no Instituto Reciclar.

Fortalecer as acoes de voluntariado na Roche e seu
compromisso com os ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel) da Agenda 2030 da ONU.

Promover a prevenc¢ao pelo aprendizado ativo e protagonismo
jovem, com vivéncia de novos paradigmas e transformacoes
pessoals e do local.

OBJETIVO ESPECIFICO

Trabalhar atividades ludicas sobre os principais fatores de risco
assoclados as DCNT's: alimentacao, sedentarismo e consumo
de tabaco e alcool, como também a saude mental.

Promover a formacao de Game Masters, capacitando-o0s na
metodologia do projeto, facilitando a interacao com os jovens
e aprofundando a discussao dentro da tematica do ODS 3.

Promover o engajamento dos jovens com temas que
Influenciam em sua qualidade de vida, por meio de metodologia
ativa gamificada.
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Em 2022, realizamos a Gincana da Jornada X na Escola Estadual | e LN Nony |
Deputado Augusto Amaral, em Sao Paulo (SP), envolvendo a comunidade a ey |
escolar na busca por solugbes praticas para prevenir fatores de risco das a2 h : .
CCNTs, como tabagismo, alcool, sedentarismo e ma alimentacao. O ' %
sucesso da Iniciativa, que promoveu conscientizacao e habitos
saudaveis, fol o ponto de partida para nossa parceria com a Roche. O 2 -
projeto também alcancou destague como finalista no ForumDCNTs 2023. R4



https://www.forumdcnts.org/post/gincana-jornada-x
https://www.forumdcnts.org/post/gincana-jornada-x
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SEGUNDO ANO DE PARCERIA

Em 2023, a Jornada X no Cedesp, em Sao Paulo (SP), promoveu
aprendizado pratico e solugcoes para prevenir fatores de risco como
tabagismo, alcool, sedentarismo e ma alimentacao. Como resultado,
23% dos jovens participantes tentaram abandonar o tabaco e/ou
alcool, 83% ampliaram seus conhecimentos e 63% passaram a
discutir os temas em familia. O projeto conquistou o 4° |ugar no
Férum DCNTs 2024.



https://www.forumdcnts.org/post/jornada-x-ccnts
https://www.forumdcnts.org/post/jornada-x-ccnts
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TERCEIRO ANO DE PARCERIA

Em 2024, o projeto fol realizado no Instituto Reciclar, no Jaguaré, Sao
Paulo (SP). Personalizado a partir de experiéncias anteriores, o jogo teve
foco na qualidade de vida e na prevencao de doencas cronicas nao
transmissivels. Pela primeira vez, o tema saude mental foi incluido, em
resposta as diversas demandas recebidas no projeto anterior. Além disso,
foram abordados tabagismo, alcool, sedentarismo e alimentacao
Inadequada, com missoes adaptadas a realidade dos participantes.
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Ao longo de trés anos, o projeto ja impactou diretamente mais de
500 pessoas, promovendo conscientizacao, aprendizado pratico e
habitos saudaveis. A cada edicao, fortalecemos nosso
| compromisso com a prevencao de doencgas cronicas nao
transmissiveis e a melhoria da qualidade de vida dos participantes.
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A Gincana da Jornada X tem como objetivo estimular a
educacao Integral de criancas e jovens, promovendo o
protagonismo social e comunitario, o empreendedorismo e a
consciencia socioambiental. Fundamentada nas 10
competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU e no relatério Reimaginar nossos
futuros juntos: um novo contrato soclal para a educacao da
Unesco, a Gincana busca resgatar a autonomia da maior
geracao de jovens da historia e ajuda-los a descobrir sua
melhor versao.

O projeto desconstrdl a idela de que transformar o mundo
exige grandes recursos, tempo e sacrificios. Com principios
simples e acessiveis — FREE (livre), FAST (rapido), FUN
(divertido) e FANTASTIC (fantastico) —, a Gincana combina
aprendizado com diversao, incentivando a criatividade e a
acao coletiva.

A jornada é estruturada em seis missoes, que mobilizam e
engajam a comunidade escolar. Por meio do aplicativo da
Gincana, essas missoes orientam estudantes e
comunidades na constru¢cao conjunta do evento,
promovendo a “coopeticao” (cooperacao e competicao) em
atividades esportivas, culturals, artisticas, soclais e
ambientais.

Com a parceria com a Roche, a gincana fol personalizada
com o objetivo de trabalhar o ODS 3 (Saude e Bem-Estar)
com 0s jovens, por melo de missoes voltadas a qualidade de
vida e a prevencao de doengas cronicas nao transmissiveis.
Temas como tabagismo, consumo de alcool, sedentarismo,
alimentacao inadequada e saude mental foram abordados.
O jogo foi adaptado a realidade do Instituto Reciclar, no
Jaguaré, Sao Paulo (SP), e envolveu diretamente 90 jovens
estudantes, em uma experiéncia transformadora de
aprendizado e acao coletiva.



A Metodologia
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MISSAO #01 Xtriboverdinhas % |aylab3

23/10/2024 as 18:34
Parabéns gente!! #neglesforever

Toque e Segure para ver os detalhes

@ Pontuagio: 2770 PTS #XTRIBOVERDINHAS

- - "o 1° - Negles 2905 PTS
CONSEGUIMOS TRAZER O ESPECIALISTAS PARA A GINCANA A s g O 3 D 0 ”

e CURDO A A ,' ; . ' 2° - Xtriboverdinhas

d* https://www.tiktok.com/@xtriboverdinhas laylab3

A B s 23/10/2024 as 18:32
TRIBO X 2650 PTS v

PN D | girlpowers  (ELEAE

grazielli Emanuelly Nicolas

Abrir o Ranking

Camilly Matheus




A Metodologia

=

O envolvimento dos voluntarios no projeto tem evoluido a
cada ano, assumindo um papel cada vez mais estratégico.

No primeiro ano, os voluntarios participaram como arbitros
das provas da gincana, com uma atuacao pontual e
presencial, avaliando as atividades propostas e garantindo a
transparéncia e o engajamento da competicao.

No segundo ano, os voluntarios assumiram o papel de
especialistas, contribuindo diretamente para o
desenvolvimento das solucoes criadas pelos jovens. Nesse
formato, participaram presencialmente em dois encontros,
orientando e inspirando os jovens.

Neste ano, demos um passo além ao capacitar os
voluntarios como Game Masters, um papel central e
desafiador. Para isso, eles passaram por uma formacao
Intensiva, totalizando 17 horas de atividades remotas e
presenciais (primeiro, quarto e quinto encontro).

Os Game Masters sao guias que incentivam os jovens a
reconhecerem suas habilidades unicas e fortalecerem a
autoconfiangca, promovendo a colaboracao e o senso de
comunidade. Mais do que facilitadores, ajudam os
participantes a desenvolver resiliéncia e enxergar desafios
como oportunidades de aprendizado.

Os Game Masters fazem perguntas desafiadoras,
estimulando solucoes criativas e preparando o0s jovens para
superar limites. Sua visao estrategica do jogo permite
antecipar acoes e conduzir as missoes de forma
colaborativa.

Cronograma da Formacao de Game Master:

« Fase 1: Game Master e o Universo X - data: 29/08

» Fase 2: Game Master e o Poder da Juventude - data: 03/09
» Fase 3: Game Master e o Futuro do Planeta - data: 05/09

* Fase 4: Game Master em Acao - data: 25/09
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O projeto foi desenvolvido levando em consideragcao as
necessidades, restricoes e solicitacoes do Instituto Reciclar,
buscando alinhar nossa metodologia as realidades da
Instituicao.

Para atender as demandas identificadas, toda a estrutura da
gincana fol adaptada e reduzida a cinco encontros
presenciais, garantindo um formato mais compacto e viavel,
sem comprometer a qualidade das atividades e o impacto
desejado.

1° Encontro: Missao 0, 1 e 2 - data: 11/09

Apresentacao da Gincana, chamado dos Agentes X,
formacao das ligas, entrada no aplicativo e dinamicas de
Integracao com jovens e Game Masters. Ligas formadas:
GMs: Renata e Cecilia - Liga Moranguetes (rosa)

GMs: Erick e Karine - Liga Verdinhas (verde)

GMs: Djalma e Anderson - Liga Negles (amarelo)

GMs: Natalia e Bruna - Liga Girlpowers (azul)

2° Encontro: Missao 03 - data: 25/09

Foco na reqgulacao emocional baseado nos ensinamento de
Tal Ben-Shahar, com técnicas de respiracao, conversa sobre
emocgoes e reflexdes sobre autocuidado. Os jovens
avancaram no jogo convidando os demais para suas Tribos.

3° Encontro: Missao 04 - data: 09/10

Preparacao para as provas da Gincana com dinamicas
Interativas, divisao de responsabilidades nas tribos e uso do
Oraculo para trabalhar o autoconhecimento.

4° Encontro: Dia da Gincana - data: 23/10
Realizacao das provas da gincana, promovendo competicao,
cooperacao e aprendizado pratico com diversas atividades.

5° Encontro: Missao 05 - data: 06/11

Encerramento com reflexdes sobre gratidao e os 3R's da
mudanca para ter uma vida mais saudaveis. Finalizacao
com dinamicas de feedback e entrega de certificados.
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1° Encontro: Missao 0, 1 e 2. 2° Encontro: Missao 03.
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Os bastidores da Gincana da Jornada X envolveram 30
reunioes estratégicas para garantir o sucesso do projeto.

Foram 16 reunioes internas, focadas em planejamento e
ajustes; 6 com a Roche, para alinhar a parceria e gerar mais
Integracao com os Game Master; e 8 com o Instituto
Reciclar e a comissao da Gincana, assegurando a adaptacao
a realidade da instituicao e as necessidades dos jovens.

Essa intensa articulagcao entre os diferentes atores reforga o
compromisso do projeto em criar uma experiéncila
transformadora, cuidadosamente planejada e executada em
sintonia com as necessidades e os objetivos de todos os
envolvidos.
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A Gincana

A Gincana da Jornada X aconteceu no dia 23 de outubro, reunindo Game Masters, as quatro Tribos de jovens,
equipes da Roche, Instituto Reciclar e LiveLab, em uma celebracao de aprendizado e cooperacao. Durante o
evento, as atividades foram avaliadas por arbitros formados por duplas compostas por integrantes dessas
equipes, garantindo um julgamento justo e colaborativo.

HORARIO ,

. PROVAS X ARBITRO
INICIO FIM
14:00 14:10 Abertura e grito de garra
14:10 14:45 Prova Obrigatoria: Esporte (Circuito) Flavia e Fezao
14:45 15:00 Prova Regional: Geringogas Tecnoldgicas Vivian e Laura
15:00 15:20 Prova Obrigatédria: Influencer Vitoria e Adriana
15:20 15:40 Lanche
15:40 16:05 Prova Obrigatoria: Conhecimento Gerais Flavia e Laura
16:05 16:20 Prova Obrigatéria: Mutirao Vivian e Adriana
16:20 16:50 Prova Obrigatoria: Show de Talentos Vitoria e Fezao
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A Gincana

A prova de "Esporte” teve como objetivo mostrar que
praticar exercicios pode ser divertido e emocionante.

Em times mistos, com 5 participantes por tribo, os
jovens completaram um circuito repleto de desafios,
onde a participagao ativa dos Game Masters somava
pontos extras.

A torcida animou a competicao com dancas, musicas e
gritos de garra, criando um ambiente de muita energia.
A competicao saudavel fol priorizada, com atencao ao
respeito e as boas condutas. Penalidades foram
aplicadas de forma didatica, garantindo o aprendizado
e a diversao de todos.
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A Gincana

A prova de "Geringoncas Tecnologicas”, criada pela
Instituicao, desafiou as tribos a transformar itens
tecnoldgicos antigos em novas invengoes.

As tribos criaram projetor com camera antiga,
mimeografo transformado em maleta de maquiagem,
jogo de tenis e protetor de sapato, demonstrando
criatividade e reutilizacao de materiais.

Essa atividade faz parte da metodologia da Gincana,
aproveitando o engajamento dos jovens para realizar
projetos Inovadores que atendem aos objetivos da
Instituicao.
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A Gincana

A prova "Influencer” teve como objetivo nao apenas
estimular a criatividade das tribos na criacao de videos,
mas também acessar as familias com informacoes
Importantes sobre a Gincana.

Ao compartilhar receitas saudaveis que passaram de
geracao em geragao, os participantes nao so
promoviam habitos saudavels, mas também envolviam
seus familiares, transmitindo os valores da competicao
de forma educativa.

Além disso, os videos foram uma excelente
oportunidade para divulgar o trabalho das tribos,
utilizando as redes socials como ferramenta de
aprendizado e para fortalecer a conexao entre as
familias e o projeto.
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A Gincana

A prova "Conhecimentos Gerais" fol uma celebracao do
saber, desafilando as tribos a mostrarem o que
aprenderam sobre o ODS 3, que trata de saude e bem-
estar. Cada tribo escolheu cinco representantes para
enfrentar perguntas variadas em um quiz chelo de
emocao e risadas.

O objetivo nao era apenas competir, mas também
garantir aprendizado: cada resposta errada foi
explicada na hora pelos arbitros, destacando o erro e
apresentando a solucao correta. Assim, tanto os
participantes quanto as torcidas puderam enriquecer
seus conhecimentos em um momento de uniao e
diversao.



https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1am9wKb7x37Z_YRjVBmUGuQwPLHi6Ywdp/view?usp=sharing




%.

A Gincana

Na prova "Mutirao”, as tribos foram desafiadas a usar
sua criatividade para criar jogos educativos que
abordassem a prevencao de doencas cronicas nao
transmissivels. Valia de tudo: tabuleiro, cartas,
brincadeiras ao ar livre ou até desafios digitals.

Para construir os jogos, os participantes mergulharam
no tema, explorando conceitos de alimentacao
saudavel, pratica de esportes, e conscientizagao sobre
tabagismo e alcoolismo.

O resultado fol surpreendente: as tribos criaram um
Twister de DCNT, um jogo de tabuleiro, um jogo de
cartas e até palavras cruzadas, todos alinhados ao
tema. No dia da Gincana, os jogos foram apresentados,
provando que diversao e conscientizacao podem
caminhar juntas.
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%.

A Gincana

A prova “Show de Talentos" desafiou as tribos a
apresentarem, em até 5 minutos, performances
artisticas com o tema saude e bem-estar.

Com criatividade e dedicacao, as tribos produziram
pecas de teatro, musicas, coreografias e desfiles de
moda tematicos. Figurinos, organizacao e originalidade
foram critérios avaliados, e eventuals penalidades
foram explicadas para garantir aprendizado.

A atividade uniu arte e saude, promovendo reflexao e
engajamento.
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0s Impactos

O projeto Impactou diretamente 97 pessoas,
promovendo uma experiéncia unica e colaborativa.

*84 jovens participaram ativamente das atividades,

enfrentando desafios e desenvolvendo novas 1
habllldades Celebre a vi;

Voluntaria

8 voluntarios da Roche, atuando como Game Masters,
guiando as tribos com entusiasmo e Iinspiracao.

*5 colaboradores do Reciclar desempenharam papéis

fundamentais na organizacao, integrando a comissao
responsavel pelo planejamento e tambem atuando
como arbitros no dia da Gincana, assegurando o
sucesso do evento.
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SOBRE VOCE

De acordo com a ferramenta um "RPG de vocé", os jovens declararam:

MUNDO

supER PODERES |\ MED [ e ox | oo Ansos | DEPORS PRAL
EMPATIA 3,6 3,9 1,3 5,2
AUTOCONHECIMENTO 2,2 2,7 1,0 3,7
CRIATIVIDADE 2,7 3,3 1,3 4,6
COMUNICACAO 3,1 3,4 1,3 4,7
COLABORACAO 2,9 3,3 1,3 4,6
AUTOCONFIANCA 2,5 2,8 1,2 3,9
PLANEJAMENTO 2,2 2,5 1,1 3,6
PERSISTENCIA 2,6 3,4 1,0 4,4
PROTAGONISMO 2,1 2,1 1,5 3,5
VONTADE DE MUDAR O 24 26 13 40

- Empatia fol o superpoder mais destacado antes
(3,6) e depois (3,9) da gincana, confirmando a
capacidade dos participantes de se conectar e
colaborar.

 Persisténcia e Comunicagao foram as habilidades
mais desenvolvidas na Gincana, com aumento
expressivo nas meédias, reflexo das atividades
desafiadoras e interativas.

* Protagonismo, embora tenha comecado com a
menor média (2,1) e nao tenha registrado aumento
significativo apos a gincana, ele fol o superpoder mais
reconhecido entre os pares. Isso mostra que os jovens
conseguiram enxergar e valorizar as Iniciativas e a
lideranca uns dos outros, mesmo que nem todos
tivessem plena confilanca em sI mesmos. Esse
reconhecimento social € um passo importante para
que eles desenvolvam um senso mais profundo de
lideranca e autoconfianc¢a no futuro.



ENERGIA E SINCRONIA

0s Impactos AR

De acordo com a ferramenta um "RPG de vocé”, os jovens declararam que pos Gincana:

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Felicidade Pertencimento Esperanca Relacoes
8% 10% 12% 8%

permaneceuigual permaneceu ig permaneceu ig permaneceu ig

38%
diminuiu

42%
diminuiu

35%
diminuiu

42%
u diminuiu

Boa parte dos jovens que relataram que os sentimentos “diminuiram” eram das tribos que perderam a Gincana,
ainda impactados pela derrota e, possivelmente, combinando respostas negativas como expressao coletiva de
Insatisfacao, demonstrando que houve um impacto emocional ligado a competitividade.



SOBRE SUA COMUNIDADE

US Impactos SRSttt s

De acordo com a ferramenta um "RPG de vocé”, os jovens declararam que pos Gincana:

Nivel de Nivel de , .
. . Nivel de Qualidade
Conhecimento Engajamento
6% 6% 14%
permaneceu permaneceu permaneceu

31%
diminuiu

33%
u diminuiu

33%
u diminuiu

Os numeros refletem que a maioria dos participantes percebeu mudancas positivas na relacao com sua
Instituicao ou comunidade, especialmente em conhecimento e engajamento. Deve-se considerar que, para
alguns jovens, a percepcao de “diminuicao” pode nao ser negativa. Isso pode significar que o universo de
possibilidades e conexoes se ampliou, levando-os a perceber novas necessidades e desafios no ambiente.
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, os jovens declararam:

De 0 a 5, 0 quanto voce gostou de De 0 a 5, 0 quanto voceé acha que a Gincana ajuda
fazer parte da Gincana? VOCé a saber mais informacoes e agoes sobre as
DCNTs e os fatores de risco?

QUATRO |
36% . QUATRO
| 36%
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, os jovens declararam:

De 0 a5, 0 quanto voceé acha que a De 0 a 5, 0 quanto vocé acha que a
Gincana te ajudou a querer praticar Gincana ajudou voceé a ter mais vontade
regularmente atividades fisicas? de se alimentar de forma mais saudavel?

O
/ou.

TRES
24%
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, os jovens declararam:

De 0 a 5, 0 quanto voce acha que a De 0 a 5, 0 quanto vocé acha que a
Gincana ajudou voce a saber mais Gincana ajudou voceé a saber mais
iInformacgoes sobre o tabagismo? informacdes sobre o consumo de alcool?

UM
5%

TRES
25%
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, os jovens declararam:

De 0 a 5, 0 quanto voce acredita que a A N
Gincana te ajudou a transformar o Inst. Vocé conversou com a sua familia sobre

Reciclar em um lugar mais saudavel? algo que aprendeu na Gincana?

NAO
47%
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, os jovens declararam:

De 0 a 5, voceé falaria para seus

professores, amigos e outras escolas a De 0 a 5, 0 que voce achou da atuagao do
viverem a Gincana? seu Game Master?
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Eu percebi o quanto é importante eu me priorizar e cuidar da minha satde com atencao

De acordo com a ferramenta “"Formulario
de Feedback”, os jovens declararam: Eu aprendi coisas novas de uma forma leve, dinamica e divertida

Eu aprendi sobre habitos saudaveis

Eu descobri que sou capaz de muito mais do que achava que poderia fazer

Eu percebi que precisava mudar alguns habitos na minha vida

Com a Gincanaeu ...

Eu adorei a experiéncia de trabalhar coletivamente

Eu adorei a experiéncia de poder ajudar outras pessoas a melhorarem seus habitos

Eu percebi o quanto meus habitos antigos prejudicavam a minha salide

Eu sinto que a partir da Gincana minha vida e meus habitos serdo diferentes

Eu senti que minha autoestima melhorou com a mudanca para habitos mais saudaveis




Eu desejo continuar a me alimentar bem

Eu me sinto capaz de er ensinar a outras pessoas a mudarem seus habitos

0s Impactos

Eu estou mudando a mim mesmo(a) porque quero inspirar que pessoas também

Eu estou fazendo mais atividades fisicas

De acordo com a ferramenta “"Formulario
de Feedback”, os jovens declararam:

Eu me sinto melhor e quero mudar a vida de outras pessoas

Eu estou incentivando alguém a diminuir efou parar de consumir bebidas alcodlicas

Eu estou me alimentando de forma mais consciente e saudavel
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Eu estou incentivando alguém a diminuir e/ou parar de fumar

Depois da Gincana eu ...

Eu voltei a fazer atividades fisicas

_

Eu ndo posso parar mais de fazer atividades fisicas

Eu estou repensando sobre o uso de tabaco

Eu estou tentando parar de consumir bebidas alcodlicas

Eu estou tentando parar de fumar



1. Trabalho em equipe

US Impaﬂtﬂs » “Trabalhar com pessoas que nao tenho intimidade.”
+ “Como pessoas diferentes podem aprender a trabalhar em equipe.”

2. Comunicagao

De acordo com a ferramenta “Formulario * “Comunicagao e empatia."
de Feedback"’ 0S jovens declararam y "QUeI‘O continuar com a COmur"CaQaO.

3. Alimentacao saudavel e habitos saudaveis
 “Quero melhorar minha alimentacao e praticar exercicios."”
 “Diminuir a quantidade de industrializados e buscar coisas mais
naturais.”

4. Empatia
+ “Quero manter a empatia e o respeito.”
Quals as transformacoes/aprendizados + “Empatia e trabalho em equipe.”
voce quer manter na sua vida?
5. Saude fisica e mental
* “Priorizar a minha saude e relagoes socials."
 “Cuidar mais de mim, sair dos eletronicos, fazer atividades fisicas."

6. Autocuidado e equilibrio
- “"Pretendo ter uma vida mais equilibrada.”
+ “Autocuidado e alimentacao saudavel.”
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De acordo com a ferramenta "Formulario
de Feedback”, os jovens declararam:

Com as suas palavras, deixa um recadinho
sobre a sua experiéncia na Gincana pra gente:

1. Aprovacao Geral e Elogios
» “Adorel, espero que um dia aconteca de novo."
« “Eu amel, algo que pode impactar muitas vidas."

2. Aprendizado e Desenvolvimento Pessoal

» “Fol uma experiéncia unica, trouxe minha crianga interior de volta e
aprendi a trabalhar em equipe.”

+ “Fol uma experiéncia muito incrivel e divertida, uma forma de fazer
0 bem e se divertir."

3. Sugestoes e Observacoes Criticas

» “Gostel muito da gincana, so senti que poderiamos ter mais tempo
para nos programar.”

» “Levamos a gincana para um lado pessoal, que acabou
atrapalhando.”

4. Satisfacao com a Organizagao

+ “"Gostel bastante da organizacao e dos jogos, foi tudo bem
pensado.”

» “Os games master foram super atenciosos."

5. Reconhecimento de Impacto

» “Voces deixam muitos ambientes entediantes como um lugar para
se divertir e aprender.”

* “Muito obrigado por melhorar a minha vida."
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Quais das atividades listadas voce mais
gostou?

Em quais atividades voce participou:

Dia da Gincana da Jornada X no Instituto Reciclar - 23/10

Formacao online de Game Master no google classroom

A

Visita iresencial no Instituto Reciclar - 06/11
Visita presencial no Instituto Reciclar - 11/09 “Dia da Gincana”
. 63%

companhamento Remoto da Liga X - 25/09 e 09/10
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De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Caso tenha feito a Formacao Online de Game De 0 a 5, quando vocé concorda com a frase “Eu tive
Masters. De 0 a 5, como voce avalia a facilidade de compreender os desafios e exercicios
narrativa e os exerciclios propostos? propostos na Formacao online de Game Master":

DOIS
25%

TRES

9% TRES

25%
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De acordo com a ferramenta "Formulario de Feedback"”, os Game Masters declararam:

De 0 a 5, o que vocé achou sobre a narrativa
da Formacao Online com o NOomade e a
Esséencia X?

Comente sua opiniao sobre a Formacao de Game
Masters no Google Classroom:

1.Aspectos Positivos: A formacao fol considerada inspiradora,
DOIS ludica e eficaz para engajamento, com materiais que ampliaram

C'ZI\SIE;;O 19% perspectivas e facilitaram a integracao na jornada.
2.Desaflos de Aplicacao: Houve dificuldade em conectar o
conteudo teorico com as praticas do jogo e apoiar 0s jovens,
além de uma percepcao de repetitividade nos materiais e falta de

TRES clareza no papel do Game Master.

QUZA5T%RO 58% 3.Sugestoes de Melhoria: Liberacao antecipada de todos os
conteudos para melhor gestao do tempo, maior objetividade no
escopo, reducao de redundancias nos materiais e ajustes na

plataforma de acesso (Google Classroom).



0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Nos ajude a entender a sua percep¢ao quanto ao

De 0 a 5, quando vocé concorda com a frase desenvolvimento da equipe, compreensao da tematica,
“Eu tive facilidade de me comunicar e interagir assertividade das solucgoes propostas, da sua dedicacao
com os jovens da liga que acompanhel”: como voluntario e do engajamento dos jovens, marcando

as opcoes que, de fato, ocorreram:

Eu me encontrei virtual e/ou presencialmente com os jovens que acompanhei
Eu repassei feedbacks para os jovens que acompanhei

Eu ajudei e dei sugestdes como 'consultor' na tematica da equipe

Eu percebi algumas habilidades nos jovens que acompanhei

Eu consegui me aproximar dos jovens da liga que acompanhei

Eu incentivei essas habilidades durantes os encontros e conversas

Eu percebi que para os jovens ter esse contato comigo era importante/fez a diferenca




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

De 0 a 5, quanto vocé acha que a Gincana De 0 a 5, quanto vocé acha que a Gincana contribuiu
contribuiu para o interesse dos alunos sobre os para melhorar a informacao dos alunos sobre os
temas abordados: alimentacao saudavel, pratica de temas abordados: alimentacao saudavel, pratica de
atividades fisicas, uso de tabaco e uso de alcool? atividades fisicas, uso de tabaco e uso de alcool?




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

De 0 a 5, quanto vocé acredita que a Gincana Baseado nos propdsitos, ambicao e principios da

contribuiu para te fazer refletir sobre os temas Roche. De 0 a 5, quanto voce acredita que este modelo

abordados (alimentacao saudavel, atividades de acao contribui para uma sociedade mais saudavel e
fisicas, uso de tabaco e alcool) na sua propria vida? sustentavel?

TRES
13%

=

TRES
13%



0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Baseado nos propdsitos, ambicao e principios da
Roche. De 0 a 5, quanto voceé acredita que esse
modelo de acao contribul para antever as
necessidades futuras das proximas geracoes?

TRES
13%

De 0 a 5, qual o impacto da Gincana da Jornada X
DCNTs gera na sociedade?




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Quais dos sentimentos abaixo
VOCe mals vivenciou nessa
experiencia?

Quais dos aprendizados abaixo
voceé acredita ter exercido nessa
experiencia?

FUN - Foi divertido, com esperanca, alegria e leveza, como o brincar das criancas e jovens

FANTASTIC - Unindo esses trés fatores acima, vi resultados esitaculares

FREE - N3o preciso colocar a mdo no bolso, vi abundancia e muitos recursos ao redor

FAST - As transformaiEes iue o mundo precisa sao urgentes e os jovens estdo agindo agora

Transformei meu olhar para ver a abundancia da comunidade ao entorno

Contribui com a construcdo de uma sociedade mais empatica

Reconheci que a unido gera mudancas e transformacoes positivas

Fortaleci meu compromisso com o bem-estar coletivo, com otimismo e altruismo

Ampliei minha a vis3o critica sobre a realidade social onde a empresa esta inserida




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback"”", os Game Masters declararam:

Em uma escala de 0 a 10, quanto
voce indicaria a Gincana da
Jornada X DCNTs?

50
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0s Impactos

De acordo com a ferramenta “Formulario
de Feedback", os Game Masters declararam:

Com as suas palavras, nos conte o que para
voceé fol mais especial nesta aventura. O que
mais te marcou?

1.Impacto do Envolvimento com os Jovens:

« “Apesar do pouco contato com os jovens, a dinamica me fez
perceber o quanto precisamos estar mais proximos deles e abordar
temas de DCNTs o quanto antes.”

 “Estar ao redor de muitos jovens com certeza fol 0 maior choque
cultural e me colocou de frente para vieses e conceitos internos que so
neste momento me del conta que tinha.”

* “Fol muito bom lembrar como funciona a cabeca de um jovem."

2.Contribuicao e Educagao como Transformacao:

 “O espirito de contribuicao de todos quererem fazer dar certo.”

« “Voltar a um ambiente educacional e poder sentir que a educacao
realmente € o fator de mudanca na vida de qualquer pessoa.”

3.Aprendizados e Reflexoes:

+ “Sair um pouco da nossa casinha e ver um pouco o mundo na
realidade. Faz refletir o quanto temos que contribuir com os jovens,
pols sao o futuro.”

« “Para mim fol muito impactante ver a garra dos jovens durante a
gincana e no desenvolvimento das respostas. Eles comegaram com
duvidas, até quem sabe nao tao animados, mas a entrega em si foi
super positiva e, de fato, fruto do trabalho deles, uniao e busca pelo
conhecimento.”



0s Impactos

De acordo com a ferramenta “Formulario
de Feedback" os Game Masters declararam:

Este e um espaco para sugestoes de
mudancas e melhorias. Coloque aqui o que
voceé gostaria de vivenciar de diferente.

1. Mais encontros presenciais e interacao direta com os jovens

« “Gostaria de ter tido mais visitas presencials, maior contato e
liberdade nas trocas.”

« “Mais encontros presencials. Trazer eles para o nosso mundo...
momento que conhecemos o0 mundo e realidade deles e vice-versa."

2. Estruturar melhor o papel dos participantes e processos de
orientacao

 “Gostaria de ter um papel mais objetivo sobre minha atuacao, que
ajudasse na interacgao entre os jovens e eu."”

3. Propostas de novas metodologias e desafios mais significativos

« “Tem um video muito bonito do Edgar sobre mutiroes para resolver
desastres. Nos temos varios ‘pequenos desastres' no Jaguaré que
poderiamos atuar. Isso exigiria mais esfor¢co, mas acredito que daria
mais motivacao e oportunidade para os jovens aprenderem na pratica.”

4. Flexibilidade e inovagcao nos formatos de interacao
« “Poderia contar a minha realidade de quando eu era jovem. Nos ver

hoje e nossas posicoes parece que fol uma jornada facil, mas foi tao
dificil quanto a jornada deles.”



0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, o representantes do Inst. Reciclar declararam:

Baseado na sua vivéncia, quanto vocé acha que a
Gincana contribuiu para o interesse dos jovens sobre
os temas abordados: alimentacao saudavel, pratica de
atividades fisicas, uso de tabaco e uso de alcool?

De 0 a 5,0 quanto voceé acredita que a
Gincana ajudou a transformar o Reciclar em um
lugar mais saudavel?




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, o representantes do Inst. Reciclar declararam:

Voce viu alguma transformacao nos jovens dentro  Caso voceé tenha respondido "sim” na pergunta acima,
ou fora de sala de aula? qual foi a transformacgao que vocé notou?

1."Organizacgao.”

2."Notel a colaboracao entre os alunos fora o
ambiente da gincana, a criatividade, etc.”

3."Todos ficaram mais unidos.”




0s Impactos

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, o representantes do Inst. Reciclar declararam:

A Gincana ajudou o Reciclar a melhorar alguma
"dor” da instituicao?

1.-

2."Sim"

3."Sim, as salas eram muito divididas em
"panelinhas”, com a gincana eles se
misturaram muito."

Com as suas palavras, nos conte o que para voce fol
mais especial.

1."A organizacao por parte dos jovens para a
realizacao dos desafios.”

2."Ver todos os alunos colaborando com a proposta
da gincana, dando o seu apolo maximo pra gque
tudo sala como esperado, e a diversao entre eles.”

3."Foil especial a forma que aprendemos muitas
coisas brincando, e ficar nos bastidores fol
divertido.”



s Impactos omo®

De acordo com a ferramenta “"Formulario de Feedback”, o representantes do Inst. Reciclar declararam:

Este € um espaco para sugestoes de mudancas e melhorias. Coloque aqui o que voce gostaria
de vivenciar de diferente, caso participasse de outras Jornadas X.

1."Poderia ter uma relacao mais direta entre a pratica de atividades fisicas e os beneficios das praticas
para a saude.”

2."Nada”
3."Nadinha, ta muito bom do jeito que ta, principalmente, porque vocés escutam as instituicoes ;)"






bonclusao AL

A Gincana da Jornada X no Instituto Reciclar proporcionou uma experiencia enriquecedora e
transformadora, tanto para os jovens participantes quanto para os Game Masters e organizadores. Com
uma proposta dinamica e integrada, a iniciativa abordou de forma leve e gamificada temas fundamentais
para a construcao de habitos saudaveis, como alimentacao balanceada, pratica de atividades fisicas,
prevenc¢ao ao tabagismo e ao consumo de alcool, aléem da promocao do bem-estar coletivo.

Os resultados demonstram um impacto significativo:

+ Comportamentos e Reflexoes Pessoals: A maioria dos participantes relatou ter aumentado a
consciéncia sobre a importancia de priorizar sua saude, adotando habitos mais saudaveis e refletindo sobre
suas escolhas cotidianas. Muitos Iindicaram que pretendem manter essas mudancas e Incentivar pessoas
ao seu redor.

- Trabalho em Equipe e Comunicacao: A experiéncia colaborativa fol amplamente valorizada,
permitindo que os jovens desenvolvessem habilidades como empatia, trabalho em grupo, e comunicacao
assertiva.

» Impacto Social e Educacional: A interacao entre os Game Masters e 0s jovens destacou o potencial
transformador do projeto, tanto pela troca de conhecimentos quanto pelo exemplo positivo proporcionado
por eles. Participantes enfatizaram o papel inspirador da iniciativa e a necessidade de continuidade de
acoes como esta.



bonclusao AL

Os feedbacks colhidos indicam oportunidades de aprimoramento, como o fortalecimento do vinculo entre
Game Masters e jovens por meio de mais interacoes presencials, maior clareza na definicao de papéis e
objetivos, além de um foco maior no Impacto comunitario a partir de metodologias praticas.

A Gincana cumpriu seu objetivo de criar um ambiente de aprendizado por meio do brincar, impulsionando
mudanc¢as positivas nas vidas dos participantes e reforcando a capacidade de cada um para contribuir na
construcao de uma sociedade mais saudavel e empatica.

Agradecimentos especiais

A Gincana da Jornada X no Instituto Reciclar fol uma experiéncia transformadora, e agradecemos
profundamente a todos que tornaram isso possivel. Aos jovens participantes, pelo entusiasmo, dedicacao e
por mostrarem seu potencial transformador. Aos Game Masters, pelo compromisso em Inspirar e guiar 0S
jovens em cada etapa. Ao Instituto Reciclar, pela parceria e conflangca em nosso propdsito. Agradecemos
especlalmente a Roche, pelo apoio fundamental na realizacao deste projeto, e a mentora Adriana, pela sua
orientacao e dedicacao ao longo de toda a jornada. Um agradecimento também ao Fezao, por sua
colaboracao e empenho. A todos que contribuiram direta ou indiretamente, nossa sincera gratidao. Juntos,
construimos um futuro mais saudavel, empatico e colaborativo. Muito obrigado!
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&) Teoria de mudanca

IMPABT“ Uma sociedade mais integrada com a natureza, pacifica, colaborativa e melhor na otica da nova geracao

i Melhoria da salhoria da Comunidades e Novas maneiras de entender e\
n“TnnMEs ressocializacao do . : territorios regenerados e | fazer a economia colaborativa e
: autoestima do jovem = ,
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3 seus territorios causas socioambientais

Jovens mais conscientes, | Pessoas mais conscientes,
empaticos e humanistas | empaticas e humanistas
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e Apoiar jovens e comunidades em situacao . Despertar o poder do
Mobilizacao ; . Fortalecimento , : :
A“VIDA“E vulneravel com ferramentas que ajudem a coletivo por meio do brincar
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LINHA DO TEMPO

* Prémio Trip Transformadores
* Fundacao da LivelLab

» Segunda Primavera X
* VI Encontro Formativo Nacional
de Educacao Ambiental para
Gestdo das Aguas
« UWC

* Novo Estatuto e Conselho ...

* Play the Call * JEWC Global
(Primeiro jogo) — + X.Ria Telefdnica
® + X-Labs
: Encontro Nacional

* Formacao
das primeiras ligas
X-Labs (Primeiro nome
da Jornada X)

* Versao completa das missdes
* CNIJMA (MEC e ANA)
* Primeira Primavera X

* Antivirus X * GX com Min. Esportes
* Desafio 10x10 * GX com Roche

.‘..--....
L

* JX Orizon
* Primavera X

« GX no México
®

< * Clipe “O Poder do X"
* Gincana da JX
« )X Company + Engie

é \ Reckitt & Yunus
¥ . jogadorRhenan P * )X Orizon
" homenageado no Caldeirdo do Huck * GX com Change X
* Coalizao

* Primavera X
* Piloto EUA



