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A PRIMAVERA X SEGUE
FLORESCENDO PELO BRASIL
EM 2025

Apds a campanha de financiamento coletivo da Primavera X
que promovemos no site da Benfeitoria, mais de 60 pessoas
contribuiram financeiramente e muitas outras auxiliaram
compartilhando a campanha nas redes sociais.

Campanha Financiada
Finalizada em 15/10/2025

B Primavera X 2025

Cuidar da Agua & brincadeira sériaf Mais de 33
milhives de brasileiros ndo tém acesso a dgua
tratada. Apoie a maior gincana ambiental do
paks!

Meta Flex

RS 11.720 23% 64
arrecadados da meta 1 Benfeitores

LiveLab
1 criadals)



https://benfeitoria.com/projeto/primaverax

O jogo iniciou em outubro de 2025, disponivel para
comunidades e jovens de todo o pais, de forma gratuita:
primaverax.org.br. J& sdao mais de 500 jovens realizando
acoes de cuidado com a agua em seus territorios.

A novidade esse ano é que a LiveLab, em parceria com a
empresa de impacto SDW for All, conseguiu uma cota de
patrocinio da marca de agua AMA, da AMBEV, para levar
educacao ambiental e agua sequra para quatro escolas
publicas no Ceara, nas cidades de Sao Goncalo do
Amarante e Caucaia. Os filtros de agua poderao beneficiar
diretamente cerca de 2 mil pessoas. Na ultima semana de
novembro, aconteceu a primeira ativacao em duas escolas,
onde também foi realizada a implantacdo dos filtros que
irdo agregar diretamente a populacao do territorio.




4> EDICAO DA

No inicio de novembro, concluimos mais uma edicao da
Jornada X, realizada em parceria com a Roche. Esta foi a 42
edicao do projeto, que tem como propdsito levar aos jovens
conhecimentos sobre como prevenir as Doencas Cronicas
Ndo Transmissiveis (DCNTs) — por meio de uma
metodologia ludica, pratica e inovadora.

Nesta edicdao, os estudantes do Instituto Reciclar se
dividiram em quatro “Ligas”, cada uma dedicada a um tema
central para a promocao da saude: atividade fisica,
alimentacdo saudavel, tabagismo e alcoolismo. Ao longo da
jornada, os jovens investigaram seus territorios, criaram
solucOes e colocaram em _pratica acoes de impacto real na
comunidade.




Atividade fisica: neste grupo, a Liga apresentou a pratica do
método “Tabata”, explicando como é possivel fazer
exercicio intenso em poucos minutos. Conversaram com
especialistas para aprofundar o tema e ainda
compartilharam o relato de uma estudante que se inspirou
no projeto.

Veja mais sobre

66 Podemos deixar de ser sedentérios com
poucos minutos de exercicios por dia.”
Jovem jogador

Alimentacao Saudavel: o grupo de jovens desta Liga
conversou com especialistas e, a partir disso, desenvolveu
um livro de receitas saudaveis, disponivel nas versdes fisica
e digital.

Veja mais sobre

66 Aprendi que a alimentacédo saudével é
muito importante para a nossa vida e que
€ facil se alimentar bem sem muitas
dificuldades.”

Jovem jogadora



https://www.instagram.com/pantera.roche_/
https://www.instagram.com/pantera.roche_/
https://www.instagram.com/xtribo__divos?igsh=NGRzY2JnM252dTRx
https://www.instagram.com/pantera.roche_/

Tabagismo: essa Liga apresentou dados sobre o novo
publico-alvo do tabagismo e explicou os principais

maleficios dos cigarros comuns, dos cigarros eletronicos e
do narguilé.

Quero incentivar mais pessoas ao meu
redor a parar de fumar.”
Jovem jogador

Alcoolismo: desta vez, o grupo apresentou relatos de
adultos que convivem com o alcoolismo e compartilhou sua
luta diaria contra a doenca.

A experiéncia com pessoas que tiveram
a vida destruida pelo alcool me marcou.”
Jovem jogadora


https://www.tiktok.com/@psiquicos8?_t=ZM-8wvLQ4LTfZo&_r=1
https://www.instagram.com/xtribo_lideranca?igsh=MTVsM2o4OWlhYncxcA==
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JORNADA ANNE FRANK X

Trés escolas publicas de Cabredva (SP) participaram da
Jornada Anne Frank X, uma adaptacao especial da Gincana
da Jornada X desenvolvida em parceria com o IPB e a Casa
Anne Frank Brasil. O projeto levou atividades interativas e
gamificadas para os alunos, abordando temas como
direitos humanos, diversidade, protagonismo juvenil e
engajamento comunitario.

Por meio de missoes ludicas, provas colaborativas e
desafios criativos, os estudantes tiveram a oportunidade de
desenvolver habilidades socioemocionais, trabalhar em
equipe e refletir sobre o papel de cada um na transformacao
da escola e da comunidade.




Segundo o coordenador de uma das escolas participantes, o
nimero de conflitos e brigas entre os alunos reduziu
drasticamente.

0 projeto ajudou a fortalecer a cooperagao e o
respeito, mostrando que é possivel aprender
brincando e construindo juntos.”

O resultado foi uma experiéncia transformadora, que uniu
aprendizado, empatia e acdo social, deixando um legado
positivo tanto dentro quanto fora das escolas.




JUVENTUDE E SUSTENTABILIDADE:
LIVELAB NA COP30

Na ultima semana de novembro, a LiveLab também esteve
presente na COP30! Na foto, aparecem Edgard (co-fundador
da LiveLab), Thamara (coordenadora de projetos), Maria
Victoria (Embaixadora) e Marcos Clayton (Game Master da
nossa rede).

Nossa presenca reforca que a metodologia LiveLab esta
alinhada com as questdes debatidas na COP e com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.
Acreditamos em uma aprendizagem que mobiliza jovens e
comunidades a agir, criar_solucoes reais e assumir 0
protagonismo na regeneracao de nossos territorios.
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Mais uma vez, aplicamos nossa metodologia na VI
Conferéncia Nacional Infantojuvenil pelo Meio Ambiente
(CNIJMA), um espago de trocas, aprendizados e acao
coletiva. Durante o evento, conduzimos uma gincana
inspirada nos biomas brasileiros, na qual criancas e jovens
enfrentaram desafios e exploraram novas formas de
enxergar solugdes para os problemas do territorio.

A LivelLab integrou a equipe de metodologia da Conferéncia.
Nesta edicdo, promovemos a integracdo entre
“delegadinhos” e facilitadores, realizamos oficinas
formativas e apresentamos um formato gamificado inédito,
que estende a experiéncia para além do encontro
presencial, com missoes diarias enviadas as escolas de
todo o pais pelo canal oficial.

Foi uma experiéncia viva de aprendizagem coletiva: uma
jornada que fortalece vinculos, incentiva a colaboracao e
inspira o protagonismo juvenil em torno da educagao
ambiental e da justica climatica.
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Este ano, a LiveLab alcangou 68 instituicoes|que receberam
nossa metodologia, mobilizou 111 Ligas de jovens,
envolveu quase |9 mil participantes diretos e impactou mais
de 46 mil pessoas indiretamente, atuando em 56 cidades
brasileiras e contando com {13 parceiros institucionais que
fortalecem e ampliam esse movimento. Cada numero
representa pessoas, historias e transformacdes reais,
evidéencias do poder do brincar, da colaboracao e da
inteligéncia coletiva para renovar territorios e fortalecer
comunidades. Seqguimos juntos rumo a 2026, expandindo
sonhos e construindo futuros mais justos, criativos e
sustentaveis.
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@livelab.organizacao
@jornadax



https://www.instagram.com/livelab.organizacao/
https://www.instagram.com/livelab.organizacao/
https://livelab.org.br/

